
Descripción
Fórmula estándar, completa y equilibrada, normocalórica y normoproteica sin fibra.

• Proteínas: 15,90%

• Carbohidratos: 54%

• Grasas: 30,10%

Características
• Densidad calórica: 1 kcal/ml

• Relación kcal no proteicas/g de Nitrógeno: 134/1

• Osmolaridad: 319 mOsm/l (chocolate 338 mOsm/l)

• Sin gluten. Sin lactosa (no apto para galactosémicos)

Sugerencias de uso

•

•

  

Dieta para pacientes con 
función gastrointestinal 
conservada y 
metabólicamente estables

Ensure® HN

Dieta normocalórica y normoproteica 

Financiable
por el SNS

Preparación de pruebas 
diagnósticas, radiológicas, 
endoscópicas y 
preparaciones quirúrgicas

sin fibra

Perfil nutricional



Ensure® HN

Presentaciones Sabores

Lata de 250 ml x 24 unidades

vainilla 368506

Códigos Identificativos

chocolate 190660

fresa 504764

Análisis aproximado* Unidades por 100 ml por 250 ml

Energía kcal/kj 100/423 251/1.057

Proteínas g 4,00 10

  Caseinato cálcico y sódico (84%)

  Proteína de soja (16%)

Carbohidratos g 13,56 34

  Maltodextrina (75%)

  Sacarosa (25%)

Grasas g 3,36 8,4

Agua g 85,1 213

Colina mg 56 140

Minerales

Sodio mg 88 220

Potasio mg 148 370

Cloro mg 111 278

Calcio mg 62 155

Fósforo mg 62 155

Magnesio mg 20 50

Hierro mg 1,4 3,5

Zinc mg 1,2 3

Manganeso mg 0,35 0,88

Cobre mcg 170 425

Yodo mcg 11 28

Selenio mcg 5,7 14

Cromo mcg 6,5 16

Molibdeno mcg 10 25

Vitaminas

Vitamina A mcg RE 108 270

Vitamina D3 mcg 0,73 1,8

Vitamina E mg α TE 2,1 5,4

Vitamina K1 mcg 5,2 13

Vitamina C mg 10 25

Ácido fólico mcg 23 58

Vitamina B1 mg 0,16 0,4

Vitamina B2 mg 0,18 0,45

Vitamina B6 mg 0,22 0,55

Vitamina B12 mcg 0,34 0,85

Niacina mg NE 1,7 4,3

Ácido pantoténico mg 0,78 2

Biotina mcg 4,6 12

802011409 (DIC16)

* Valores para sabor vainilla


