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Erschopftes Land: Anhaltende Miidigkeit ist fiir viele
Deutsche ein standiger Begleiter

41 % der Teilnehmer einer reprisentativen Umfrage gaben an, dass sie innerhalb
der vergangenen 12 Monate das Gefiihl anhaltender Miidigkeit hatten. Von den
Betroffenen betonten 39 %, dauerhaft oder die meiste Zeit iiber miide gewesen zu
sein. Dagegen bietet das Unternehmen Abbott mit dem Ensure Max Protein
Getriank ein Produkt an, das Menschen dabei unterstiitzt, sich weniger erschopft
zu fithlen.»2

Wiesbaden, 11. November 2019 -- Zum Jahresabschluss gilt es oftmals besonders viele Dinge
unter einen Hut zu bringen und dafiir noch einmal alle Kraftreserven zu mobilisieren. Doch laut
einer aktuellen Umfrage des Gesundheitsunternehmens Abbott fiihlten sich in Deutschland 41%
der Menschen ab 18 Jahren innerhalb der zuriickliegenden 12 Monate langanhaltend miide.

Die von Abbott initiierte und vom Meinungsforschungsunternehmen Opinium Research
durchgefiihrte reprasentative Umfrage unter 2.002 Personen ab 18 Jahren in Deutschland hat
ergeben, dass aufgrund von Miidigkeit und Erschopfung vor allem Aktivititen wie Zeit mit
Freunden verbringen (27 %), Sport treiben (277 %) und die Konzentration auf das eigene
Wohlbefinden (22 %) auf der Strecke bleiben. Als haufigste Faktoren fiir ein stindiges
Miidigkeitsgefiihl gaben die Teilnehmer Schlafmangel (35 %), zu wenig Zeit fiir Entspannung
(23 %) sowie das Gefiihl, ,,Always on“ zu sein (20 %) an.

,Fur Menschen, die in Beruf, Familie und Freizeit alles geben mochten, werden die individuellen
Regenerationsphasen haufig immer kiirzer. Das liegt unter anderem an unserem rastlosen
Lebensstil, der gepragt ist von hoher Flexibilitat, stindiger Erreichbarkeit und dem Trend zur
Selbstoptimierung® sagt Dr. Michaela Gschweitl, Medical Key Account Manager bei Abbott. , Ein
weiterer, wichtiger Grund liegt jedoch auch in der Biologie des Menschen. Bereits ab dem 30.
Lebensjahr verlieren wir zunehmend an Muskelkraft — und zwar bis zu 8 % je
Lebensjahrzehnt.“34 Auch deshalb fiihlen sich Menschen mit zunehmendem Alter antriebsloser.
Die Summe aus personlichem Lebensstil und menschlicher Biologie kann ein dauerhaftes
Miidigkeitsgefiihl sein, das die Erledigung der zahlreichen, tiglichen Aufgaben erschwert.
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Miidigkeitsgefiihl wirkt sich auf soziales Leben aus

Fast zwei Drittel (63 %) der Befragten mit Kindern gaben an, sie wiinschten sich mehr Energie,
um mit ihrem Nachwuchs zu spielen. 53 % betonten sogar, sie seien manchmal zu miide, um
SpaB mit Familie und Freunden zu haben. Mit mehr Energie wiirden die Studienteilnehmer vor
allem zusitzliche Zeit mit der Familie verbringen (44 %), sich starker auf ihr personliches
Wohlbefinden konzentrieren (42 %) sowie bestehende Hobbies pflegen und mehr Zeit in eine
gesiindere Erndhrung investieren (jeweils 39 %). Viele Befragte suchen deshalb nach Losungen,
um sich weniger erschopft zu fiihlen und das Leben besser auskosten zu konnen.

Muskelschwiiche kann zu Miidigkeit fiihrens

Menschen, die in Beruf, Familie und Freizeit alles geben méchten, benotigen ausreichend
Nahrstoffe die ihnen die Energie liefern, um aktiv zu bleiben, sich weniger miide zu fithlen und
das Leben in vollen Ziigen genieBen zu konnen. Besonders wichtig ist es dabei, dem eigenen
Energiehaushalt Beachtung zu schenken. Diesbeziiglich gaben 89 % der Befragten an, dass es
fiir sie sehr wichtig bzw. wichtig ist, das eigene Energielevel im Blick zu behalten. Mehr als die
Halfte der Teilnehmer (55 %) wusste, dass Muskelschwiche ein Grund ist, der zu Miidigkeit
fiihrt. Immerhin 30 % versuchen deshalb, ihrer anhaltenden Miidigkeit mit regelméBigem Sport
entgegenzuwirken.

»Muskelkraft, Energiehaushalt und Erschopfungsgefiihl stehen in einem starken
Abhingigkeitsverhiltnis zueinander: Proteine liefern Energie in Form von Aminosiuren und
dienen den Muskeln als wertvolle Baustoffe. Sinkt die Leistungsfahigkeit der Muskeln, konnen
Menschen miide und kraftlos werden“s, erklart Dr. Michaela Gschweitl.

Miidigkeit ist deshalb auch ein Anzeichen von Muskelschwund.® Fiir gesunde Erwachsene gilt:
eine ausgewogene, gesunde Ernahrung hilft, Miidigkeit entgegenzuwirken, die eigenen
Energietanks aufzuladen und von morgens bis abends leistungsfiahig zu bleiben. Protein ist
dabei nicht nur etwas fiir Fitnessstudioginger, sondern fiir alle Athleten des Alltags, die viele
Dinge unter einen Hut bringen miissen. ,In Kombination mit kontinuierlicher Bewegung hilft
der gezielte Verzehr von Protein, dass Muskeln stark bleiben, wir mehr Energie haben und uns
weniger miide fithlen“, betont die Abbott-Expertin fiir wissenschaftliche Ernahrung.

Weniger Miidigkeitsgefiihle

Speziell fiir diese Alltags-Athleten hat Abbott das Nahrungsergdanzungsmittel Ensure Max
Protein entwickelt. Es unterstiitzt Menschen dabei, mehr zu erreichen und das Beste aus ithrem
Tag herauszuholen. Jeder Drink enthilt 30 Gramm Protein inklusive aller essentiellen
Aminosauren sowie 26 Vitamine und Mineralstoffe. Mikronahrstoffe tragen zu mehr
Muskelmasse sowie zum Erhalt der Knochenstarke bei. Das trinkfertige Produkt mit
Schokoladengeschmack ist zuckerarm, kalorienarm, fettarm, laktose- und glutenfrei. Ensure
Max Protein reduziert bei regelmiBigem Verzehr innerhalb von 14 Tagen das Miidigkeits- und
Erschopfungsgefiihl und hilft, dass Menschen aktiv und vital bleiben. Das Produkt ist in
Deutschland exklusiv beim Onlinehdndler Amazon erhaltlich.
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Uber die Umfrage

Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage des Marktforschungsunternehmens
Opinium Research, an der 2.002 Personen (m: 981, w: 1.021) zwischen dem 14.10.2019 und
17.10.2019 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind reprasentativ fiir die
deutsche Bevolkerung ab 18 Jahren. Beauftragt wurde die Umfrage vom global tatigen
Gesundheitsunternehmen Abbott. Grundlage fiir die Erhebung war ein strukturierter
Fragebogen mit offenen sowie geschlossenen Fragen. Ziel der Umfrage war es, auf Grundlage
der Erhebungsergebnisse valide Zielgruppenaussagen beziiglich ausgewahlter Themen wie z. B.
Herausforderungen bei der Bewiltigung des Alltags und daraus resultierende Verhaltensweisen
zu erhalten sowie das Verstiandnis der Befragten zu bestimmten Faktoren, z. B. Kenntnis von
Ursachen fiir Miidigkeit, zu untersuchen.

Uber Abbott

Abbott ist ein weltweit flihrendes Gesundheitsunternehmen, das Menschen in allen
Lebensphasen zu einem vitaleren, gesiinderen Leben verhilft. Daran arbeiten taglich mehr als
103.000 Mitarbeiter in 160 Landern. Das Portfolio umfasst lebensverandernde Technologien
aus den Bereichen Diagnostik, Medizinprodukte, Erndhrung und Markengenerika.

In Deutschland ist Abbott seit mehr als 50 Jahren mit einer breiten Palette an
Gesundheitstechnologie-Produkten und -Dienstleistungen vertreten, unter anderem in den
Bereichen Diagnostika und Medizinprodukte. Das Unternehmen beschiftigt deutschlandweit
mehr als 3.000 Mitarbeiter an acht Standorten.

Uber Abbott Nutrition

Eine ausgewogene Ernahrung ist eine Grundlage dafiir, ein gesundes Leben fiihren zu konnen.
Darum entwickeln wir bei Abbott Nutrition seit mehr als 9o Jahren wissenschaftlich fundierte
Ernahrungsprodukte fiir Menschen aller Altersklassen. Diese helfen Kindern beim Aufwachsen,
halten den Korper von Erwachsenen fit und aktiv und erfiillen die spezifischen
Ernahrungsanforderungen von Menschen mit chronischen Erkrankungen. Millionen Menschen
weltweit verlassen sich auf unsere fithrenden Produktmarken um die notwendigen Néhrstoffe
fiir ein gesundes Leben zu erhalten.

Weitere Informationen finden Sie unter www.de.abbott, auf LinkedIn unter
www.linkedin.com/company/abbott-/, auf Facebook unter www.facebook.com/Abbott und auf
Twitter @AbbottNews und @AbbottGlobal.
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