
Ensure®  Plus Fibre

Para pacientes con desnutrición 
o riesgo de desnutrición

•	 Perfil Nutricional:
•	 Proteínas: 16,12%
•	 Carbohidratos: 55,33%
•	 Grasas: 28,55%

•	 Sugerencias de uso:
•	 Pacientes con deficiente ingesta calórica
•	 Alteraciones gastrointestinales
•	 Necesidades energéticas incrementadas
•	 Necesidad de restricción hídrica
•	 ACV
•	 Cirugía máxilo-facial
•	 Quemados
•	 Politraumatismos

•	 Densidad calórica: 1,55 kcal/ml

Fórmula estándar, completa y equilibrada 
Hipercalórica y normoproteica con mezcla 
de fibras y FOS
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Ensure®  Plus Fibre

Análisis aproximado Por 100 ml Por 200 ml

Energía 155 kcal/652 kJ 310 kcal/1303 kJ
Proteínas 6,25 g 13 g
  Proteína de leche (21%) 
  Caseinato sódico (66,5%) 
  Proteína de soja (21,5%) 
Carbohidratos 20,20 g 40 g
  Sirope de maíz (87%)
  Sacarosa (13%)
Grasas 4,92 g 9,8 g
  Ácidos grasos saturados 0,45 g 0,90 g
  Ácidos grasos monoinsaturados 2,94 g 5,88 g
  Ácidos grasos poliinsaturados 1,29 g 2,58 g
Fibra dietética 1,25 g 2,50 g
Prebióticos FOS 1,25 g 2,50 g
Agua 75,90 g 152 g
Colina 55 mg 110 mg

Minerales
Sodio 85 mg 170 mg
Potasio 135 mg 270 mg
Cloro 110 mg 220 mg
Calcio 70 mg 140 mg
Fósforo 69 mg 138 mg
Magnesio 30 mg 60 mg
Hierro 2,10 mg 4,20 mg
Zinc 1,60 mg 3,20 mg
Manganeso 0,50 mg 1,00 mg
Cobre 180 mcg 360 mcg
Yodo 22 mcg 44 mcg
Selenio 8,30 mcg 17 mcg
Cromo 7,50 mcg 15 mcg
Molibdeno 16 mcg 32 mcg

Vitaminas
Vitamina A (palmitato) 88 mcg RE 176 mcg RE
Vitamina A (b-caroteno) 29 mcg RE 58 mcg RE
Vitamina D3 1,70 mcg 3,3 mcg
Vitamina E 2,40 mg α-TE 4,80 mg α-TE
Vitamina K1 12 mcg 24 mcg
Vitamina C 12 mg 24 mg
Ácido fólico 33 mcg 66 mcg
Vitamina B1 0,20 mg 0,40 mg
Vitamina B2 0,27 mg 0,54 mg
Vitamina B6 0,27 mg 0,54 mg
Vitamina B12 0,65 mcg 1,30 mcg
Niacina 2,60 mg NE 5,20 mg NE
Ácido pantoténico 1,10 mg 2,20 mg
Biotina 6 mcg 12 mcg
Osmolaridad                                  552 mOsm/l

Características:

•	 Relación kcal no proteicas/g 
de Nitrógeno: 132/1

•	 Osmolaridad: 552 mOsm/l

•	 Fibra dietética 12,6 g/l + 
FOS 12,6 g/l

•	 Sin gluten y sin lactosa 
(No apto para galactosémicos)
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200 ML

Ensure® 
Plus Fibra

Presentación 
Caja de 30 botellas de 200 ml
Sabores Vainilla Chocolate Frambuesa

Código 504461 504462 504463

Financiable
por el SNS

802010437 (JUN14)
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