
Fórmula estándar, completa y equilibrada 
Hipercalórica y normoproteica sin fibra, con 
textura tipo pudding

Ensure®  Plus Crème

Para pacientes con desnutrición 
o riesgo de desnutrición

•	 Perfil Nutricional:
•	 Proteínas: 16,82%
•	 Carbohidratos: 54,41%
•	 Grasas: 28,77%

•	 Sugerencias de uso:
•	 Disfagia o problemas de masticación
•	 ACV
•	 Cirugía maxilofacial

•	 Densidad calórica: 1,37 kcal/g
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Ensure®  Plus Crème

Análisis aproximado* Por 100 g Por 125 g

Energía 137 kcal/574 kJ 171 kcal/718 kJ
Proteínas 5,68 g 7,10 g
  Aislado de proteínas de leche (87,68%) 
  Aislado de proteínas de soja (12,32%)
Carbohidratos 18,4 g 23,0 g
  Almidón modificado (18,90%)
  Maltodextrina (16,80%)
  Sacarosa (64,30%)
Grasas 4,47 g 5,59 g
  Ácidos grasos saturados 0,58 g 0,72 g
  Ácidos grasos monoinsaturados 2,68 g 3,35 g
  Ácidos grasos poliinsaturados 1,22 g 1,52 g
Colina 50 mg 62,5 mg

Minerales
Sodio 100 mg 125 mg
Potasio 164 mg 205 mg
Cloro 82 mg 103 mg
Calcio 100 mg 125 mg
Fósforo 84 mg 105 mg
Magnesio 27,3 mg 34,1 mg
Hierro 1,91 mg 2,39 mg
Zinc 1,45 mg 1,81 mg
Manganeso 0,45 mg 0,56 mg
Cobre 164 mcg 205 mcg
Yodo 20 mcg 25 mcg
Selenio 7,6 mcg 9,5 mcg
Cromo 6,8 mcg 8,5 mcg
Molibdeno 14,6 mcg 18,3 mcg

Vitaminas
Vitamina A (palmitato) 80 mcg RE 100 mcg RE
Vitamina A (β-caroteno) 26 mcg RE 33 mcg RE
Vitamina D3 1,53 mcg 1,91 mcg
Vitamina E 2,2 mg α-TE 2,8 mg α-TE
Vitamina K1 10,9 mcg 13,6 mcg
Vitamina C 10,9 mg 13,6 mg
Ácido fólico 30 mcg 38 mcg
Vitamina B1 0,18 mg 0,23 mg
Vitamina B2 0,25 mg 0,31 mg
Vitamina B6 0,25 mg 0,31 mg
Vitamina B12 0,59 mcg 0,74 mcg
Niacina 2,36 mg NE 2,95 mg NE
Ácido pantoténico 1,00 mg 1,25 mg
Biotina 5,5 mcg 6,9 mcg
Osmolaridad                                  602 mOsm/l

* Valores de sabor vainilla

Características:

•	 Relación kcal no proteicas/g 
de Nitrógeno: 127/1

•	 Osmolaridad: 602 mOsm/l 
(chocolate 728 mOsm/l)

•	 Sin gluten 
(No apto para galactosémicos)
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Plus Crème

Presentación** 
4 tarrinas de 125 g
Sabores Chocolate Vainilla

Código 150259.9 150260.5

** Ensure® Plus Crème está disponible en packs de 4 tarrinas de 125 g, 6 packs por caja
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